
 

Екологична образователна програма 
Разработена като част от проект „От Желязна завеса до Зелен пояс: възстановяване  

на екологичните мрежи в Югоизточна България” и проект „Заедно за природата“ 
 

 

 
 

   Екоприключенци!  .  
Екологична образователна програма за учители  

и ученици 
 
 
 

—  Март  — 

Тема на месеца: 
Билките в България 

 



 

 
 
 
 
 
Здравейте, учители! 
 
Честита Баба Марта! Да сте здрави, румени, засмени и много щастливи! Март 
традиционно е малко променлив месец, но със сняг или слънце, все бележи 
края на зимата и поставя плахо началото на пролетта около нас. 
Темата на нашата програма за месец март е „Билките в България” и с нея 
целим да покажем на децата колко много и интересни са лековитите 
растения у нас, но и че трябва да внимаваме за опасните. Очакват ви 
любопитни факти и легенди за някои от тях или забавни имена, но със 
сигурност след тази презентация може да ви се допие чай! 
 
Този месец сме планирали следните занимания: 

● В класната стая - презентация за билките в България, съпроводена с 
видеа, дискусия. Планирали сме и една весела игра за класната стая. 

● На двора - ще играем на малко по-различна гоненица 
● У дома – да си направим чаена церемония 
● Празници и поводи 

 
○ 01.03 - Баба Марта 
○ 03.03 - Национален празник за България 
○ 20.03 - Международен ден на щастието 
○ 21.03 - Международен ден на гората 
○ 22.03 - Международен ден на водата 
○ 28.03 от 20:30 до 21:30 часа - Часът на Земята 

 
 
 
 
 
 

Презентация 
20 минути / за целия клас / проектор и екран 
 
Добре дошли в новата тема за месец март, 
където ще разгледаме билките в България. 
Някои от познатите ни като име, но с може би 
непознати и интересни истории и факти 
свързани с тях. Ще поговорим и за отровни 
растения, с които можем да объркаме конкретна 
билка. Ще погледнем горските плодове и с кои трябва да внимаваме много. 
И последно колко красиви, но и много редки могат да бъдат букетите от 
горски цветя. Хайде да започваме! 

 Тема на месеца 

 В класната стая 



 

 
Пуснете презентацията и разказвайте слайд по слайд увлекателно на 
децата. Вероятно те ще искат да споделят впечатления и ще имат въпроси - 
търсете отговорите заедно. 
 
Към презентацията има работен лист, който учениците могат да попълват, 
докато вие минавате през презентацията, за да бъдат ангажирани и 
фокусирани. 

 
 

 

Дискусия 
15 минути / за целия клас 
 
След презентацията имате въпроси за дискусия, 
по които да поговорите с децата. Обсъждайте 
свободно въпросите, като споделяте и вие. Нека 
учениците да разказват, като уважително се 
изслушват и не се прекъсват. 
 

 
 

Постери 
5 минути / за целия клас / принтер, дъвка за стена  
или хартиено тиксо 
 
С идването на новия месец, идват и новите постери. В тях 
ще разгледате 5 от споменатите билки в България. 
Поставете ги до предните от февруари или пък оставете 
само тях. Ние препоръчваме да оставите всички постери 
от месеците, за да оформите визуална пътека на темите 
от програмата. 
 

 
 

Видеа 
10 минути / за целия клас / проектор и 
екран 
 
След като разгледате презентацията и 
обсъдите темата с въпросите за дискусия, 
гледайте тематичните видеа. 
 
За да включите български субтитри: 1) Активирайте субтитрите, като 
кликнете върху иконката CC. 2) Включвате българските субтитри, като 
кликнете върху колелцето, после Subtitles/Auto-translate/Bulgarian. Готово!  
 



 

● Много кратко клипче на цветове на липа 
https://www.youtube.com/shorts/pqRUEAAcF6k  

● Бял равнец 
https://www.youtube.com/shorts/46ETidfK1Pg  

● Бучиниш (отровен) 
 https://www.youtube.com/shorts/2S0-0zWowOg  

● Татул, ангелски тромпет (отровен) 
https://www.youtube.com/watch?v=RLB0DzsmMTM  

● Поляна с диви ягоди 
https://www.youtube.com/shorts/xQbO-r7C-uI  

● Беладона (отровно)  
https://www.youtube.com/shorts/8q4YA1Dlo2M  

● Бране на боровинки с гребен за боровинки 
https://www.youtube.com/shorts/P8x510A2cxU  

● Маймунски салеп 
https://www.youtube.com/watch?v=R0CUElCvEXw 

● Орхидеята двурога пчелица 
https://www.youtube.com/watch?v=VbgoZerphtE  
 
 

 … 

Игри в клас 
 
Класната стая е чудесно място за игри! За темата този месец сме приготвили 
една игра. Можете да я проведете, когато ви е удобно. 
 

„Четирите ъгъла на 
класната стая” 
10 минути / за всички от 
класа / лист или тетрадка, 
където учителя ще записва 
 
Играта е лесна и веднъж 
научите ли я със своя клас, ще 
можете да я прилагате за раздвижване и в други теми. 
 

- Първо, дайте име на всеки един от ъглите на стаята и ясно го кажете 
за да знаят всички, нека бъдат свързани с темата ни, например: 
Ъгъл 1 – липа 
Ъгъл 2 – равнец 
Ъгъл 3 – лавандула 
Ъгъл 4 – горска ягода 

- Учителят „тайно“ написва на лист или тетрадка името на един от 
ъглите, важното е децата да не видят какво пишете.  

- След това децата бягайки си избират един от ъглите, по тяхна 
преценка, а учителя брои наобратно докато децата правят това 
5,4,3,2…1 край. 

https://www.youtube.com/shorts/pqRUEAAcF6k
https://www.youtube.com/shorts/46ETidfK1Pg
https://www.youtube.com/shorts/2S0-0zWowOg
https://www.youtube.com/watch?v=RLB0DzsmMTM
https://www.youtube.com/shorts/xQbO-r7C-uI
https://www.youtube.com/shorts/8q4YA1Dlo2M
https://www.youtube.com/shorts/P8x510A2cxU
https://www.youtube.com/watch?v=R0CUElCvEXw
https://www.youtube.com/watch?v=VbgoZerphtE


 

- Всяко дете вече трябва да си е харесало ъгъл, след което учителя 
разкрива, кой от ъглите е написал на листа, и децата които се намират 
там отпадат от играта и си сядат на чиновете. 

- Децата от останалите ъгли продължават да играят. 
- Следващия кръг повтаря първия, като учителя си избира един от 

ъглите, но не го казва а тайно го пише на листа, след това брои 
наобратно от 5 до 1, през което време децата бягат из стаята и си 
избират ъгъл. 

- Отново децата в ъгъла написан на листа отпадат и играта се играе 
докато не отпаднат всички. 
 

Успех! Пратете ни по мейла снимки и видеа, за да се порадваме и ние! 
 
 
 
 
 

„Хваната гоненка“ 
15 минути / за целия клас 
 
Има забавно видео как се играе играта. 
https://www.youtube.com/watch?v=rIKKGWGP1gs  
 
Правилата на играта са лесни. 
 
Един гони всички. 
Когато хване някой, то се хващат за ръка и заедно гонят останалите. 
Когато хванат трети, то той също се хваща за тях и заедно хванати гонят 
останалите. 
Когато хванат и четвърти, то може да се разделят на две двойки. 
 

Кажете на децата да се пазят и да не се дърпат прекалено много        
 
 
 
 
 
 
Всеки месец в програмата ще ви изпращаме 
материали, които да споделите с родителите на 
децата, за да може темата, която ги вълнува в 
клас, да се появи и у дома.  
 
Ето съобщение за родителите: 
 
Здравейте, скъпи родители,  
 

 На двора и наблизо 

 У дома  

https://www.youtube.com/watch?v=rIKKGWGP1gs


 

Честита Баба Марта  – Да сте здрави, засмени, румени и щастливи! През 
март с учебна програма „Екоприключенци” на БДЗП ще разгледаме темата 
“Билки в България”. Разкажете на детео за някой път, когато сте се 

излекували с чай        Поговорете си, коя е любимата ви билка, или кой е 

любимия ви чай. Разкажете им как сте брали липа като малки        И за 
финал можете да си направите една чаена церемония вкъщи, защото във 
всеки дом в България има кухненски шкаф пълен с чай! 
 
Весел март! 
 
 
 
 
 
Март започва с празници още от първия си ден и не спира с празненствата 
до последния. Хайде да ни е весело и интересно, а и да научим нещо ново 
покрай тях! Някои от поводите ги познават всички, но други са по-непознати 
и можете да ги отпразнувате подобаващо - с визуални материали, дискусии 
или игри. 
 

● 01.03 - Баба Марта 
● 03.03 - Национален празник на България 
● 20.03 - Международен ден на щастието 
● 21.03 - Международен ден на гората 
● 22.03 - Международен ден на водата 
● 28.03 от 20:30 до 21:30 часа - Часът на Земята 

. 
 

— Весел март, екоприключенци! — 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

За въпроси, коментари и впечатления за програмата,  
пишете ни на ekopriateli@bspb.org 

 Празници и поводи 


