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Тема на месеца: 
Живот във вода и лед 

 
 



 
 
 
 
 
Здравейте, скъпи учители! 
 
Честита да ни е новата 2026 година! С пожелания да е по-добра за всички 
нас!  
Темата този месец е свързана с водолюбивите птици и как те прекарват 
зимните месеци в нашата страна. Интересно е как тези видове изминават 
хиляди километри разстояние от местата, където гнездят до техните зимни 
квартири. Януари е и месеца, в който цяла Европа брои своите водолюбиви 
птици, затова и темата този месец е свързана именно с техния интересен 
начин на живот. Ще научите колко е важна нашата страна за тези далечни 
пътешественици и кои са по-интересните видове от тях. 
 
 
Този месец сме планирали следните занимания: 

● В класната стая - презентация, съпроводена с видеа, дискусия и три 
увлекателни занимания в клас. 

● У дома – попитайте мама и тате, или баба и дядо за техните срещи със 
зимуващите водолюбиви птици в района, със сигурност те имат 
интересни истории. 

● Празници и поводи 
○ 04.01 - Световен ден на Брайловата азбука за незрящи 
○ 11.01 - Международен ден на думата „Благодаря” 
○ 24.01 - Международен ден на образованието 

 
 
 
 
 
 
 

Презентация 
20 минути / за целия клас / проектор и екран 
 
Добре дошли в новата тема за месец януари,  
В нея ще видим колко са важни малките 
влажни зони като малки язовири, рибарници и 
езерца. Ще разгледаме емблематични видове 
птици, избрали нашата страна за свое зимно 
убежище. Ще научим откъде идват и как намират своята храна. Закътаните 
езера са Зимна приказка за тези птици и е радост, когато отново ги 
наблюдаваме през зимата у нас.  
 

  Тема на месеца 

  В класната стая 



Пуснете презентацията и разказвайте слайд по слайд увлекателно на 
децата. Вероятно те ще искат да споделят впечатления, свои лични 
наблюдения на такива зимни птици и ще имат въпроси – търсете отговорите 
заедно. 
Има работен лист, който учениците да попълват по време на презентацията. 
Правете кратки паузи след ключови слайдове. 

 
 

Дискусия 
15 минути / за целия клас 
 
След презентацията имате въпроси за 
дискусия, по които да поговорите с децата. 
Обсъждайте свободно въпросите, като 
споделяте и вие. Нека учениците да разказват, 
като уважително се изслушват и не се 
прекъсват.  
 

 
 

Постери 
5 минути / за целия клас / принтер, дъвка за 
стена  
 
С идването на новия месец идват и новите постери. 
В тях ще разгледате няколко интересни вида птици, 
които прекарват зимните месеци в България. 
Поставете ги до предните от декември или пък 
оставете само тях – преценете, според начина, по 
който правите това досега. Ние препоръчваме да 
оставите всички постери от месеците, за да 
оформите визуална пътека на темите от програмата. 
 

 
 

Видеа 
10 минути / за целия клас / проектор и екран 
 
След като разгледате презентацията и обсъдите 
темата с въпросите за дискусия, гледайте 
тематичните видеа, като включите звука: 
 

● Бебета звънарки, правят първия си скок от хралупата  
https://www.youtube.com/watch?v=ZbOCsQbeaZM  

● Водонепропускливите пера 
https://www.youtube.com/watch?v=8XQYAtpVIX4 

● Двойка зеленоглави патици се хранят (кафявата е женската) 

https://www.youtube.com/watch?v=ZbOCsQbeaZM
https://www.youtube.com/watch?v=8XQYAtpVIX4


https://www.youtube.com/watch?v=6wGof87AdSA  
● Ята гъски привечер 

 https://www.youtube.com/watch?v=XD5p5iq_aXM  
● Кратко видео с лиска, която се храни 

https://www.youtube.com/watch?v=JBjtcJJdBsw  
● Танцът на сивите жерави 

https://www.youtube.com/watch?v=drOdPSk9U44  
 

 
 

Игри в клас 
 
Класната стая е чудесно място за игри! За темата този месец сме приготвили 
две увлекателни занимания. Можете да ги проведете, когато ви е удобно.  
 
 

Oригами жерав 
15 минути / за всички от класа / квадратни 
листа (може и цветни) 
 
Видео 
https://www.youtube.com/watch?v=KfnyopxdJXQ  
 
Стъпка по стъпка, следвайки видеото, нека всеки 
направи своя хартиен жерав. Може след това да го оцветите, ако искате.  
Има красиво вярване, че ако човек сгъне 1000 жерава, то едно негово 
желание ще се сбъдне. 
 

Свирка за патици 
5 минути / за всички от класа / пластмасови сламки 
 
Раздайте по една сламка на всяко дете и нарисувайте на 
дъската как точно децата да изрежат сламката в единия 
ѝ край. Първо леко се сплесква края, после се реже. 
Надува се срязания край.  
 
Звукът тук идва от 
вибрацията. Затова 
промяната на звука може да 
бъде от това как е изрязан 
края, колко е дълга и широка 
сламката.  
Може да експериментирате, 
ако намерите по-широки 
сламки. 

https://www.youtube.com/watch?v=6wGof87AdSA
https://www.youtube.com/watch?v=XD5p5iq_aXM
https://www.youtube.com/watch?v=JBjtcJJdBsw
https://www.youtube.com/watch?v=drOdPSk9U44
https://www.youtube.com/watch?v=KfnyopxdJXQ


 

Маска патица 
20 минути / за всички от класа / принтирани 
листа / моливи или водни боички 
 
Оцветете маските. Може да бъдат с цветове на 
истински патици и потапници или децата да ги 
направят цветни, както пожелаят.  
Ще намерите файла за принтиране в постерите за 
този месец.  
 
 
 
 
 
 
 
Всеки месец в програмата ви изпращаме 
материали, които да споделите с 
родителите на децата, за да може темата, 
която ги вълнува в клас, да се появи и у дома.  
 
Ето съобщение за родителите: 
 
Здравейте, скъпи родители,  
 
Честита да е новата 2026 година и да ви донесе здраве и щастие! 
Учебната програма „Екоприключенци” на БДЗП продължава и през първия 
месец от новата година темата ни е за водолюбивите птици, намиращи 
зимно убежище в нашата страна.  
Вече от 50 години насам Българското дружество за защита на птиците 
организира преброяване на зимуващите водолюбиви птици у нас. В 
този линк можете да прочетете любопитна информация за 
преброяването, местата на които се провежда и някои от видовете 
птици.  
https://bspb.org/%D0%B7%D0%B0-49-%D1%82%D0%B0-
%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B0-
%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0-
%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%BC-
%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B
5/  
 
У дома може да поговорите и да споделите вашите спомени и срещи със 
зимуващи водолюбиви птици, а защо не и да се разходите заедно до 
близкия водоем за да проверите дали има птици там. 
 
Весел януари! 

  У дома 

https://bspb.org/%D0%B7%D0%B0-49-%D1%82%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B0-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%BC-%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B5/
https://bspb.org/%D0%B7%D0%B0-49-%D1%82%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B0-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%BC-%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B5/
https://bspb.org/%D0%B7%D0%B0-49-%D1%82%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B0-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%BC-%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B5/
https://bspb.org/%D0%B7%D0%B0-49-%D1%82%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B0-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%BC-%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B5/
https://bspb.org/%D0%B7%D0%B0-49-%D1%82%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B0-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%BC-%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B5/
https://bspb.org/%D0%B7%D0%B0-49-%D1%82%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B0-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%BC-%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B5/


 
 
 
 
 
 
Януари е по-спокоен месец, което е добра новина за почивка след 
празничния декември. Това е и чудесна възможност да си измислим нещо 
заедно. Ето два чудесни повода, които можете да отбележите с децата: 
 

● 04.01 - Световен ден на Брайловата азбука за незрящи 
https://www.un.org/en/observances/braille-day  

● 11.01 - Международен ден на думата „Благодаря“. 
https://old-news.bnr.bg/blagoevgrad/post/101402551/mejdunaroden-
den-na-dumata-blagodara  

● 24.01 - Международен ден на образованието 
https://www.un.org/en/observances/education-day  

 
 
 

— Весел януари, екоприключенци! — 
 

                    
 

За въпроси, коментари и впечатления за програмата,  
пишете ни на ekopriateli@bspb.org 

 

  Празници и поводи 

https://www.un.org/en/observances/braille-day
https://old-news.bnr.bg/blagoevgrad/post/101402551/mejdunaroden-den-na-dumata-blagodara
https://old-news.bnr.bg/blagoevgrad/post/101402551/mejdunaroden-den-na-dumata-blagodara
https://www.un.org/en/observances/education-day

